
Måltidsplan høsten 2025 

Endringer vil forekomme! 

Vi er opptatt av å unngå matsvinn og bruke råvarer i sesong eller fra egen hage. Det vil 
derfor ikke alltid bli servert måltidet som er oppført i denne planen. Vi setter ikke inn 
vikar for kjøkkenassistent i fravær på kortere perioder.  

 

Uke Tirsdag Torsdag Pålegg og 
annet for 
resten av 

uken: 
31 Rødbethummus med 

hjemmelaget pasta og 
bacon 

(Pinkys pasta) 

Søtpotetsuppe med 
hjemmelaget knekkebrød 

Hjemmebakt 
brød 

Augurk, 
paprika  

32 Rødbethummus med 
hjemmelaget pasta og 

bacon 
(Pinkys pasta) 

 

Søtpotetsuppe med 
hjemmelaget knekkebrød 

Hjemmebakt 
brød  

Augurk, 
paprika  

34 Hjemmelaget fiskepinner i 
lompe med grønnsaker 

 

Linse tomatsuppe med 
rundstykker 

Hjemmebakt 
brød  

Augurk, gulrot  
35 Hjemmelaget fiskepinner i 

lompe med grønnsaker 
 

 
Maccaroni med blomkålsaus ost 

og skinke  

Hjemmebakt 
brød  

Augurk, gulrot 
36 Kylling med ris og skjulte 

grønnsakerkurry 
 

 
Kjøleskapet matmuffins  

 

Hjemmebakt 
brød  

Augurk, 
paprika 

37 Kylling med ris og skjulte 
grønnsakerkurry  

 

 
Linse tomatsuppe med 

rundstykker 
 

Hjemmebakt 
brød  

Augurk, gulrot 

38 Sprø grønnsaksvafler med 
pastinak og gulrot med 

blåbærsyltetøy 
 
 

Maccaroni med blomkålsaus, 
skinke og broccoli 

Hjemmebakt 
brød  

Augurk, 
paprika 



39 Pasta med grønnkalpesto 
med sei eller torsk  

(Piratpasta) 

Sprø grønnsaksvafler med 
pastinak og gulrot med 

blåbærsyltetøy 
 

Hjemmebakt 
brød  

Augurk, 
paprika 

40 Gresskarsuppe med 
kjøttdeigboller 
(edderkopper) 

 

Pasta med grønnkalpesto med 
sei eller torsk  
(Piratpasta) 

Hjemmebakt 
brød  

Augurk, 
paprika 

41 Gresskarsuppe med 
kjøttdeigboller 
(edderkopper) 

 

 Kjøleskapet matmuffins 
 

Hjemmebakt 
brød  

Augurk, 
paprika 

42 Brokkolipotetmos med 
laks i ovn med ost på 

toppen   

Pizza  Hjemmebakt 
brød  

Augurk, 
paprika 

43 Brokkolipotetmos med 
laks i ovn med ost på 

toppen  

Pizza Hjemmebakt 
brød  

Augurk, 
paprika 

44 Vegetarlasagna Kyllingnuggets med grønnsaker 
oppi 

Hjemmebakt 
brød  

Augurk, 
paprika 

45 Vegetarlasagna Kyllingnuggets med grønnsaker 
oppi 

Hjemmebakt 
brød  

Augurk, 
paprika 

46 Pastinak og gulrotsuppe 
med makaroni  

Potetmos med kjøttdeigboller i 
tomatsaus med erter eller med 

pølse? 

Hjemmebakt 
brød  

Augurk, 
paprika 

47 Pastinak og gulrotsuppe 
med makaroni  

Potetmos med kjøttdeigboller i 
tomatsaus med erter eller med 

pølse? 
 

Hjemmebakt 
brød  

Augurk, 
paprika 

48 Kjøleskapet grøtt Tomatbasert pastarett med 
grønnsaker 

Hjemmebakt 
brød  

Augurk, 
paprika 



49 Kjøleskapet grøtt Tomatbasert pastarett med 
grønnsaker 

Hjemmebakt 
brød  

Augurk, 
paprika 

50 ? Overraskelse suppe med 
rundstykker 

Hjemmebakt 
brød  

Augurk, 
paprika 

51 ? Overraskelse suppe med 
rundstykker 

Hjemmebakt 
brød  

Augurk, 
paprika 

52 Pasta bolognaise  Jul  Hjemmebakt 
brød  

Augurk, 
paprika 

53 Pasta bolognaise Jul Hjemmebakt 
brød  

Augurk, 
paprika 

 


